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SPITZENTITEL 2020:
TRENDSPORT TRIATHLON

Die 4. Auflage des Triathlon-Bestsellers
erscheint am 15. Februar 2020.

In TRIATHLON TOTAL fasst der Schweizer
Erfolgscoach Roy Hinnen seine Erfahrungen
aus mehr als 30 Jahren Triathlonsport
zusammen und liefert jedem Athleten das
richtige Know-how das er braucht, um

schneller zu werden.
Den Sportler erwarten innovative Tipps fir

ein effektives Training, praktisches Wissen E.
fir die perfekte korperliche und mentale h— |
Gesundheit sowie wertvolle Empfehlungen 1{“? | /[ '
g s o . i w i |
fir eine leistungsfordernde Ernahrung. ‘ ty
r AN
=i/ v
Dartiiber hinaus bietet das Buch: ER¢ } "

Exklusive Details und umfangreiche Ergebnisse des
weltweit grofiten Neopren-Tests im Schwimmkanal.
Einen gratis 70.3-Trainingsplan im Wert von 180 €.

FAKTEN:

e Triathlon liegt im deutsch-
sprachigen Raum voll im Trend.

e Der Mythos Ironman Hawaii
fasziniert Jung und Alt.

e Triathlon ist naturnah, jung, modern,
gesund & fiir jedermann.

e Jeder Triathlet gibt pro Jahr ca. 2.500 €
fiir seinen Sport aus.

e Die Anzahl der Mitglieder in Triathlon-

vereinen stieg von 2007-2017 um 113%*.

e Allein in Deutschland gibt es mehr als
2.000 Wettkdmpfe mit mehr als
270.000 Teilnehmern.

Roy Hinnen (Jg. 1966) ist fiinfmaliger Schweizer Triath-
lonmeister mit einer persénlichen Langdistanz-Bestzeit
von 8:35 h. Ererlebte den Triathlon von der Pike auf. Als
18-Jahriger zog er Mitte der 80er-Jahre in die USA und

trainierte dort mit Dave Scott und Mark Allen.
1987 brachte er als erster den Triathlonlenker nach

Europa und entwickelte seine eigenen Triathlonrdder
und Neoprenanztige. Seit 2002 coacht er Athleten aller
Leistungsklassen und betreibt seit 2016 den ersten
Schwimmbkanal der Schweiz. Er lebt in der Schweiz (Zug
und Davos), ist verheiratet und hat einen Sohn.

Erscheinungsdatum: 15. Februar 2020
Roy Hinnen: TRIATHLON TOTAL

Dein Weg zur neuen Bestzeit

Ca. 460 Seiten, Hardcover, 17 x 24 cm

ISBN 978-3-941297-32-6

28,95 € (D), 29,80 € (A)

JETANTERWO

783941 " 297326

*It. Zahlen der DTU
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“Das Leben ist zu kurz
:T(_'ir irgendw/énn.

(Extrem-)Sport pragt das Leben von Helmut Linzbichler: Ultralaufen, Bergsteigen, Klettern
und Skifahren betreibt er seit Jahrzehnten mit Leidenschaft. Er stand als altester Europaer
auf dem Gipfel des Mount Everest, bestieg alle Seven Summits, lief beim Badwater
Ultramarathon mehr als 200 km durch das Tal des Todes und beim Transamerikalauf

5.000 km quer durch die USA.
Getreu dem Motto ,Das Leben ist zu kurz fir irgendwann®, weild Helmut Linzbichler aus

eigener Erfahrung: Es ist nie zu spat, seine Traume zu leben — egal in welchem Alter.

Dariiber hinaus bietet das Buch:
 Einblicke in eine spannende Reise durch fiinf Jahrzehnte Extremsport.
V Insiderwissen im Extrembergsteigen und Ultralaufsport.
v Inspiration fiir das Setzen eigener Ziele.

1

s Helmut Linzbichler (Jg. 1941) ist durch und durch Extremsport-
“J ler. Erst mit 44 Jahren begann er mit dem Laufen und bis heute
gehen mehr als 300 Marathon- und Ultraldufe auf sein Konto.
Mit 67 Jahren steht er als dltester Europder auf dem Gipfel des
Mount Everest und bewdiltigt nur 42 Stunden nach seinem
Abstieg den Everest-Marathon. 2009 ist er der Alteste der die
Seven Summits bestiegen hat — aber auch derjenige, der am

= ldngsten dafiir bendtigte: ndmlich 39 Jahre und 342 Tage.

: h:_’&_‘_l‘_inzbichler arbeitete als Lehrer, bis er aufgrund einer Krebser-
X5l ankung vorzeitig pensioniert wurde. 2015 wurde ihm fiir sein
werk und seinen unermdidlichen Einsatz in der Erwach-
bildung der Professorentitel verliehen.

-

FAKTEN:

e Laufen, Wandern und Berg-
steigen gehoren zu den belieb-
testen Sportarten im deutsch-
sprachigen Raum.

e Allein in Deutschland gibt es
iiber 22 Mio. Ldufer; in D, CH,
A ca. 40 Mio. Wanderer.

e Ultramarathon, Trailrunning
und Megamdirsche boomen.

e Beliebtheit fiir Outdoor und
Reduktion auf das Wesentliche
wdchst.

e Abenteuer dienen als Flucht
aus dem Alltag.

e Der Mythos Mount Everest ist

~wnach wie vor ungebrochen.
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240 Seiten, Softcover, 16,8 x 24 cm
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DAS PALAO-PRINZIP
DER GESUMDEN ERNAHRUNG
1M ALACALIE RS

o

Dr. Loren Cordain und Joe Friel
Das Paldo-Prinzip der gesunden
Ernahrung im Ausdauersport

256

ISBN 978-3-941297-10-4

S, Softcover

€18,95

TRIATHLETEN

r irﬁan:__
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Schwimmtraining fiir Triathleten

220

ISBN 978-3-941297-23-4

S., So r

€16,95
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Jim Taylor und Terri Schneider
Mentales Training fiir Triathleten und
alle Ausdauersportler
346 S. Softcover
ISBN 978-3-9811428-0-8
€ 19,95

Schwimmpraxis fiir Triathleten
. 925, wasserfest
ISBN 978-3-9811428-5-3
€ 16,95

RADSPORTLER

TRIATHLETEM

Lynda Wallenfels ‘ N A Ken Mierke
Radtraining im Triathlon ¢ = 8/ Lauftraining fir Triathleten
250 S., Softcover }l und Marathonldufer

ISBN 978-3-941297-11-1
€16,95

384 S., Hardcover
ISBN 978-3-9811428-2-2
€19,95
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Sportwelt Verlag

Luthmerstra3e 14

65934 Frankfurt am Main

Telefon: 069 38 99 51 59

Email: mail@sportwelt-verlag.de
Internet: www.sportwelt-verlag.de

Unsere Vertreter

Berlin / Brandenburg / Mecklenburgm
UIf Thomas, Verlagsvertretungen, Geister.

15913 Schwielochsee, Tel. 0175/233679.8918
E-Mail: ulf.thomas@t-online.de

Sachsen / Sachsen-Anhalt / Thiiringen:
Verlagsvertretung Jorg Baldauf, An der Pockau
Tel. 037367 /773060, Fax 773061

E-Mail: info@verlagsvertretung-baldauf.de

Niedersachsen / Schleswig-Holstein / Hamburg / Bremen:
Giinther Polking-Henkel, Leher HeerstraBe 231,
28357 Bremen, Tel. 0421/4170819, Fax 4170804
E-Mail: poelking-henkel@t-online.de

Nordrhein-Westfalen: Jirgen Foltz, Wacholderweg 14,
53127 Bonn, Tel. 0228/9287655, Fax 0228 /9287656
E-Mail: juerfo@t-online.de
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. Centralweg 16, CH-8910 Affoltern am-Albis
«Tel..044/7624200;Fax 7624210

Hessen / Rheinland-Pfalz / Saarland / Luxemburg:

Thomas Bredereck, Verlagsvertretungen, AltluBheimer StraBe 36,
68809 NeuluBheim, Tel. 06205/204431, Fax 204432

E-Mail: info@verlagsvertretung-bredereck.de

Baden-Wirttemberg: Michael Jacob, Lettenacker 7,
72160 Horb, Tel. 07482 /91156, Fax 91157
E-Mail: verlagsvertretung@michael-jacob.com

Bayern: Bernhard Daumiiller, EichendorffstraBe 51, 88450 Berkheim
Tel. 08395/7225, Fax 7544, E-Mail: bdaumueller@t-online.de

eiz: Markus Vonarburg, AVA Verlagsvertretungen
/7624209, mobil 079/2901830, E-Mail: m.vonarburg@ava.ch

: Verlagsagentur E. Neuhold OG, Erich Neuhold & Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52, 8046 Graz, Tel. 0664 /9165392, Fax 0810/9554 /464886
E-Mail: buero@va-neuhold.at

-

Komgstraﬁe 4’3 26180Rastede .
Tel: 044D2/92630 Fax 926&50 :
~ E-Mait: |nfe@werkstatt auslreferung de

SCH\/\/EIZ SR TR ‘~'

AVA Verlagsausheferung AG+: Barsortlr‘hent

E-Mail: avainfo@ava.ch*
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